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HAB af Haouthane Binte Hansen

Tiden er inde til at give de tre bogstaveA-B, deres rigtige veerdi. Almindeligvis er de brugt
som alle andre bogstaver eller begreber i voreigligl Men hvis vi er opmaerksomme, lsegger vi
maerke til hvor livlige de er, nar vi szetter dem s@n. De indeholder liv og energi, som gar at
hab er substansen i vores legeme og sjeel.

Det ser vi for eksempel nar vi er treette, sa h&bat fa det bedre med en god sgvn og hvile.
Det oplever vi ogsa nar vi er syge, hvor vi h&tdslive raske igen. Den samme magiske proces
oplever vi nar vi er forelsket, hdbet kommer tifydtle vores indre, vores sjeel , tanker og hjerte.
Det fylder os med sin energi, med sit lys, medysntil at hjeelpe, elske alle sine medmennesker,
men iseer den udkronet. Habet oplgser mgrket omksndoelyser vores tilveerelse.

Romantikken er bevaret, fordi habet fylder hjeagmiver lyse briller, s& steerke og klare at de
to elskende hjerter overkommer alle slags vanshketigr. Habet i kaerligheden kommer ogsa til at
binde de to elskende hjerter i en overraskendpérat deres kaerlighed vil sejre. De oplever en
utrolig styrke til at fortseette sammen og realisigaiteenkelige projekter, som de aldrig kunne
have klaret uden den indsprgjtning, som habetikat dem. For eksempel: projekter om at bo i
et hus pa grund af de dejlige barn de snart viB#n er keerlighedens frugt, takket veere habet.

Det er da klart, at man ogsa kan fa bgrn undekenettilfaelde, for eksempel nar barn er
ugnskede. Det er jo ingen hemmelighed, men taerkveéfor en smuk fremtid bgrn far, nar
deres foreeldre venter dem og haber den bedstedréantdem. Pigen forestiller sig muligvis alle
de tanker som besgger én under forelskelse. Habkehde ogsa til at se sig selv i harmoni med
sine fremtidige svigerforeeldre. Hun, som alle ngfskede, haber at blive accepteret af dem , at
veere en del af familien. Habet virker som et Igsngager alt det marke veek. Alting virker
nemmere og muligt. Lykken og fred kommer og tag#igh os.

Det indre velbehag udtrykker sig i det ydre, medegligt smil som oplyser vores ansigt. Og
som bekendt, smil tiltreekker andre smil. Rundt dntkos, saer vi vore smil, og vi er gode til at
kunne fgle omkring os, hvordan de andre har det, stam er formgrket og dybt fortabt i deres
marke tanker. Habet er tydeligvis ikke geester lema.det har ikke banket pa i deres hjerte, i
deres indre endnu.

Nar habet besgger os, er vi neesten ude af statddista dybden i andres ulykke. Det
forandrer os fuldsteendigt, det forvandler os tibgtimistisk menneske, der teenker og siger, at alt
vil vende til det gode igen igen. Lykken, lysetr fiiran os. De bliver vore ledsagere, vore lamper
under vore fader. Disse elementer omslutter oblider vores mal i livet , og vil ikke give
slippe. Vi vil ikke acceptere deres modsaetningere¥ sindelag er programmeret til at lede os til
det mal vi har sat os.

Habet med sit steerke gnske om at blive lykkeba, gare blind, idet habet kun saetter de gode
sider af den anden i lyset, og naegter at se deznarsvagheder. Den hgje optimisme farer til en
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stor skuffelse idet den frargver alle vore bedgtesengsanser og vores fornuft. Om det drejer sig
om vores vaerste fiende, passer vi ikke pd, mersteenmede af hab og af staerk lidenskab, ser
vi muligheden for at fjerne alle forhindringer,eaflrer, for at senere, at opleve den grusomme
sandhed. Saledes skete det med den Bibelske Salsorarvar helt vild med Dalilah. Salomon
overhgrte alle formaningerne fra sin mor, og fulgiéet hand i hand med Dalilahs, som
udleverede ham i fiendens haender. Salomon sa kustdee skgnhed i Dalilah og lod habet lyve
for sig, og tegne en fremragende fremtid for deggke

Habet i keerligheden, som i andre anledningemefigtig energikilde som hjaelper os til at ga
videre, at turde tage det fgrste skridt. Men h&bheibgsa den egenskab, at aflede os fra en
virkelighed, som vi ikke bryder os om, gare o®til som vi aldrig kunne have drgmt om, sa hele
vores verden bryder sammen og forgder al hab. &etat lys, bliver forvandlet til marke og
kaos. Dette sker nar vore motiver ikke er renadgde kun er orkestreret for lidenskabens skyld.
For keerlighed er ren og smuk, nar den er inspiadregne motiver og nar den kommer fra et rent
hjerte. Ja, alle vore handlinger ma veere inspiarkéerlighed, for derfra udspringer alle slags
hab. Derfor eksistere der to slags hab. Det reheihdpireret af en retfaerdig kaerlighed, sdledes
underforstaet , at habet er kastet, fokuseret ggagner som er fri, som er ledig, og som har de
samme rene motiver for at leve et rent og et l\igkdiv hele livet igennem. Det andet hab, det
uretfeerdige, er det som kaster sin krog overfagiftfrpartner. Den slags urent hab er det der
adeleegger. Det er det hab, der er egoistisk.

Det burde slet ikke veere tilladt det hab at opsmgenesker. For mennesker udseaetter sig for
lidelser og fortrydelser, som kan vare hele li@at slags hab stjeeler alt det i mennesker, som er
veerd at bevare: tillid til keerlighed, til sine meeinmesker, det stjeeler ligesom livets gleede, og
giver plads til mgrke og depression, som kan udsidédil andre aetsende sygdomme for bade
krop og sjeel. Lad os derfor kun habe det, der karmg os. Lad os ikke bygge vores lykke pa
andres ulykke, for det kommer vi altid til at betaheget dyrt. Det er frit at habe, men det er ikke
alt hab der er godt at @nske sig.

Habet er tilladt under alle forhold i livet, i paerskab, ligesom hos den enlige hjemlgse som
sidder ved S-tog stationsindgangen som haber kaedighed, vil en sjael leegge en mgnt i hans
lille plastikkrus. Han haber pa en maltid ellefao dagen. Det viser sig at habet er rettet mod
alle, bade for dem der er lykkelige, heldige, gladen ogsa mod dem der lever i sveere
situationer. Der kommer habet til at beveebne dewh eneny styrke, og uden at vide det, er de
blevet beriget af at tro.

Sa vi kan sige at hab gar hand i hand med treeadjdhed. For den trio er bundet sammen. Sa
habet selv, forenet med tro og keerlighed givekstyit at s@ge hjeelpe i de svaere situationer, isaer
nar kaerligheden gar i st. Habet bliver modigt maypr alt dets kunnen: som at tilgive den anden
og at prgve at fa ham/hende til at forsta det, s@ravis ikke har veeret fattet.

Habet kommer og viser livet under helt nye synidein Selv om det hele er urealistisk,
fokuserer habet kun pa det mal det har sat siginde og at leve lykkeligt. Derfor kan vi med
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sikkerhed definerbabet sdledes: det er som at spille hasard, at tagisi&a,rfor der er kun to
muligheder. Enten bliver det succes eller fiasket & vi klare over, men habet er lige som en
magnet, der treekker os mod det vi savner. Sadateseide til at veere for den menneskers natur.
Men det er veerd at vide, at uden keerlighed viniéret ikke, for habet er ligesom et eeble, det
har skreel, kad og kerner. Det er det hele der foeheeble. Ligeledes har habet sine bestanddele,
hvor keerligheden er en vigtig del. Ellers blivebbgikke til noget. Kaerligheden ma veere der, for
at fa det hele til at fungere. Habet erstatter simdjghed med mod, tvivl med sikkerhed,
hablgshed med hab, ondskab med godhed, klagepligest, skepticisme med tro,
spidsfindigheder med sindsro og kulde og hovmod beskedenhed. Habet kommer ind i et
menneskes liv med en forandring, som ggr at émeentktoder ind i sit liv, for kun at synge
hab, forventning, ro, lykke og pligt. Lad os derf@v tillid til Gud; i Ham er det gverste hab .
Lige gyldigt i hvilken situation vi befinder oslyjkkelig i keerlighed eller ulykkelig i hablgshed,

habet hjeelper os til at overleve.
Slut.
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Foraret

Der hvor sollyset ender, der star mine fadder,
midt pa graesset, ved siden af en myrekoloni.
Solen forsvinder langsomt, og min skygge bliverdeza.
Manen kommer frem stor og lys, jeg lister ud pakefi som er lun efter solens varme straler.
Jeg danser stille med lygtepaelenes lys som dannéieeslegant skygge.
Jeg Iytter til treeerne, hvordan deres blade snlafidide sig ud og veere elegante,
ligesa smukke som min skygge er i lygtepaelenes lys.
Nu ved jeg er foraret er pa vej, og jeg grineribgen store mane som smiler tilbage til mig
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