
  

�
��������	�
��
���
����������
 
 
 



����������������  	�
�������������������������� �� ��������������
2 

Indhold: 
 
side 4,�� M. Cico Arnautovic: Voksne burde ikke lege krig�

  
side 6, Tegning: Udkast til ”Dem og os” af Eva Klein Seligmann 
 
side 7, Et foldedigt af Ida Marie Wagner Tholl,  
 JulieTingkær Christiansen og KatrineGrarupElbo 
 

side 8, Håb, et essay arf Haouthane Binte Hansen 

side 11, Tal ikke, Skønheden og Udyret og Skaber dig. 
 3 digte af Lea Kala Landgreen 

side 12, Sarah Sehinde Bugyei; Homesick, digt 
  
side 13, Lea kala Landgreen: Foråret 
 
 
�
�
�

�
�
�
�
�
�



����������������  	�
�������������������������� �� ��������������
3 

�������
 
Vi har denne gang samlet bidrag ind om emnet: ”dem og os.” 
 

����
����
�������������
����������������������
����������������������
����������������������
���������� ���
�����������������������������������������������������������������������������
�
�
�����	�����
�������	���	���������
�
�
�	���������	������������������
�����������
���
�������������������������� ���!��������!�������
�
������	����������������
���"����#$$%�
�
&''��(%$)*+,-.�
�
���	������	���������/�����������	�����������������
 ���������������
��	��	������/"�
�������������������	���	�������
�%
 +$���
���
��������
�
�
0	��������
���������������
�������������������	���� ���������	�1�2��	�� 1�������1�
��������1�&���31�4����������5"����/�
�

�		�	6������	��	��������� ������������������
�
����������

���������������� �

777
!������
�� 1�53��	���	��	�(1�#%%$�2��	�� �'���	� �



����������������  	�
�������������������������� �� ��������������
4 

���������	
��
�����
�

��������	
��������
�����
�� �
������
�����
����������
��������������� �
�
�������������	�
������
�����	����
���	���	��������������������
�������������	�
������
�����������
��������������	���������������������	�������
�
��������������
����������
����������	���	�	�������	�������
����������������������	���	�����
���
������������������	��
����	��
����	�
�
�����
���	� ����������
�
���!�����
��������	��
"������
���
#�����
���	���	�
����	��
�
$������������	�%��� �
�
���������
&��������������	����
"���������%�������%����
����������������
��������������
����������
�
$��������	�����
'��	���������������	��
"���%��������������	����
�����	�
����
�������������
�
(�������������������	�������	����������	�%������
(���������������������� �������	���	����������
'����%����	���������	�)��������������������������
��
��
����
�������	���������������� �����������
�
�
�
�
�



����������������  	�
�������������������������� �� ��������������
5 

����	���	������	�����������
�����������������������
"���	%���������	������
���
��������	������
�
"���������������������
������������������
�����������
#������
�	����
���	�������
!���
�	����	���
���
#��������������������	�

���
'��	�������	���������������������
'���������	�
��
�	�����	������
�
&��	�����������������������*�
'���	����������%�����
�	���
����������	������
�����
'���	�������������������������
'�����	%������������	�	 %��
"����%�����	��
"���������������������	�
���������������
�
���������
�������
��	������	�����	�����
(��	�

��
����	�
���������������
'���������������������������� 	��	���������
�
!���������	���������	�����
�����	�����
����������������
�������������������+�
,������������������
'��
���
���������������������	�
�����������	
���
-��	����
�����������������������
����	������	��
��� ���
�
'�����	�������������������������
'���	����������%�����
�	���
����������	������
������
'���	��������������������������
'�����	%������������	�	 %���
"����%�����	�������



����������������  	�
�������������������������� �� ��������������
6 

�
�
���������
����������������������
���� �
��������!�� 	�
�"##$%�



����������������  	�
�������������������������� �� ��������������
7 

���������	
�� �
�
�	��
������	���
�����
�����������	
��
�������������
��������������	��	�
���������
��������
���	�������	 �������
�	��
�
��
��
����
����
�����	�����	
��
��	��������	������	����	���������	�����
������
�	�����
����������	���������������
�	����
�	 �����	�����
�
���
����
�����������	����������������
�������	����������������	�����	����������
��
����	��������	�������������������
���������	������
 �	�
���������	���
�����
��������
�
����
��	
���
����������������
�����������
�	������	����	������	������
�	������	
����
��������������
�
�����������������
�����
��������������������������

���
�����	�� �	��������������	���!�����
����	�
�	��	��� �
�
�
�
������
	�� �
��
�!"����
��������	�
��� �������	��	�
"��	����#	�	� �$����



����������������  	�
�������������������������� �� ��������������
8 

HÅB af Haouthane Binte Hansen 
  
  
Tiden er inde til at give de tre bogstaver H-Å-B, deres rigtige værdi. Almindeligvis er de brugt 
som alle andre bogstaver eller begreber i vore daglig liv. Men hvis vi er opmærksomme, lægger vi 
mærke til hvor livlige de er, når vi sætter dem sammen. De indeholder liv og energi, som gør at 
håb er substansen i vores legeme og sjæl.  
 Det ser vi for eksempel når vi er trætte, så håber vi at få det bedre med en god søvn og hvile. 
Det oplever vi også  når vi er syge, hvor vi håber at blive raske igen. Den samme magiske proces 
oplever vi når vi er forelsket, håbet kommer til at fylde vores indre, vores sjæl , tanker og hjerte. 
Det fylder os med sin energi, med sit lys, med sin lyst til at hjælpe, elske alle sine medmennesker, 
men især den udkronet. Håbet opløser mørket omkring os , belyser vores tilværelse.  
 Romantikken er bevaret, fordi håbet fylder hjerter og giver lyse briller, så stærke og klare at de 
to elskende hjerter overkommer alle slags vanskeligheder. Håbet i kærligheden kommer også til at 
binde de to elskende hjerter i en overraskende tro på at deres kærlighed vil sejre. De oplever en 
utrolig styrke til at fortsætte sammen og realisere de utænkelige projekter, som de aldrig kunne 
have klaret uden den indsprøjtning, som håbet har givet dem. For eksempel: projekter om at bo i 
et hus på grund af de dejlige børn de snart vil få. Børn er kærlighedens frugt, takket være håbet.  
 Det er da klart, at man også kan få børn under mørkere tilfælde, for eksempel når børn er 
uønskede. Det er jo ingen hemmelighed, men tænk på, hvorfor en smuk fremtid børn får, når 
deres forældre venter dem og håber den bedste fremtid for dem. Pigen forestiller sig muligvis alle 
de tanker som besøger én under forelskelse. Håbet får hende også til at se sig selv i harmoni med 
sine fremtidige svigerforældre. Hun, som alle nyforelskede, håber at blive accepteret af dem , at 
være en del af familien. Håbet virker som et lys, som jager alt det mørke væk. Alting virker 
nemmere og muligt. Lykken og fred kommer og tager bolig i os.  
 Det indre velbehag udtrykker sig i det ydre, med et dejligt smil som oplyser vores ansigt. Og 
som bekendt, smil tiltrækker andre smil. Rundt omkring os, såer vi vore smil, og vi er gode til at 
kunne føle omkring os, hvordan de andre har det, dem som er formørket og dybt  fortabt i deres 
mørke tanker. Håbet er tydeligvis ikke gæster hos dem. Det har ikke banket på i deres hjerte, i 
deres indre endnu.  
 Når håbet besøger os, er vi næsten ude af stand til at forstå dybden i andres ulykke. Det 
forandrer os fuldstændigt, det forvandler os til et optimistisk menneske, der tænker og siger, at alt 
vil vende til det gode igen igen. Lykken, lyset, går foran os. De bliver vore ledsagere, vore lamper 
under vore føder. Disse elementer omslutter os, de bliver vores mål i livet , og vil ikke give 
slippe. Vi vil ikke acceptere deres modsætninger. Vores sindelag er  programmeret til at lede os til 
det mål vi har sat os.  
 Håbet med sit stærke ønske om at blive lykkelig, kan gøre blind, idet håbet kun sætter de gode 
sider af den anden i lyset, og nægter at se den andens svagheder. Den høje optimisme fører til en 
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stor skuffelse idet den frarøver alle vore  bedømmelser, sanser og vores fornuft.  Om det drejer sig 
om vores værste fjende, passer vi ikke på, men overstrømmede af håb og af stærk lidenskab, ser 
vi muligheden for at fjerne alle forhindringer, alle farer, for at senere, at opleve den grusomme 
sandhed. Således skete det med den Bibelske Salomon, som var helt vild med Dalilah. Salomon 
overhørte alle formaningerne fra sin mor, og fulgte håbet hånd i hånd med Dalilahs, som 
udleverede ham i fjendens hænder. Salomon så kun den store skønhed i Dalilah og lod håbet  lyve 
for sig, og tegne en fremragende fremtid for dem begge. 
 Håbet i kærligheden, som i andre anledninger, er en vigtig energikilde som hjælper os til at gå 
videre, at turde tage det første skridt. Men håbet har også den egenskab, at aflede os fra en 
virkelighed, som vi ikke bryder os om, gøre os til én, som vi aldrig kunne have drømt om, så hele 
vores verden bryder sammen og forøder al håb. Det der var lys, bliver forvandlet til mørke og 
kaos.  Dette sker når vore motiver ikke er rene og når de kun er orkestreret for lidenskabens skyld. 
For kærlighed er ren og smuk, når den er inspireret af rene motiver og når den kommer fra et rent 
hjerte. Ja, alle vore handlinger må være inspireret af kærlighed, for derfra udspringer alle slags 
håb. Derfor eksistere der to slags håb. Det rene håb, inspireret af en retfærdig kærlighed, således 
underforstået , at håbet er kastet, fokuseret på en partner som er fri, som er ledig, og som har de 
samme rene motiver for at leve et rent og et lykkeligt liv hele livet igennem. Det andet håb, det 
uretfærdige, er det som kaster sin krog overfor en gift partner. Den slags urent håb er det der 
ødelægger. Det er det håb, der er egoistisk.  
 Det burde slet ikke være tilladt det håb at opsøge mennesker. For mennesker udsætter sig for 
lidelser og fortrydelser, som kan vare hele livet. Det slags håb stjæler alt det i mennesker, som er 
værd at bevare: tillid til kærlighed, til sine medmennesker, det stjæler ligesom livets glæde, og 
giver plads til mørke og depression, som kan udvide sig til andre ætsende sygdomme for både 
krop og sjæl. Lad os derfor kun håbe det, der kan gavne os. Lad os ikke bygge vores lykke på 
andres ulykke, for det kommer vi altid til at betale meget dyrt. Det er frit at håbe, men det er ikke 
alt håb der er godt at ønske sig.  
 Håbet er tilladt under alle forhold i livet, i partnerskab, ligesom hos den enlige hjemløse som 
sidder ved S-tog stationsindgangen som håber, at af kærlighed, vil en sjæl lægge en mønt i hans 
lille plastikkrus. Han håber på en måltid eller to for dagen. Det viser sig at håbet er rettet mod 
alle, både for dem der er lykkelige, heldige, glade, men også mod dem der lever i svære 
situationer. Der kommer håbet til at bevæbne dem med en ny styrke, og uden at vide det, er de 
blevet beriget af at tro.  
 Så vi kan sige at håb går hånd i hånd med tro og kærlighed. For den trio er bundet sammen. Så 
håbet selv, forenet med tro og kærlighed giver styrke til at søge hjælpe i de svære situationer, især 
når kærligheden går i stå. Håbet bliver modigt og prøver alt dets kunnen: som at tilgive den anden 
og at prøve at få ham/hende til at forstå det, som i årevis ikke har været fattet.  
 Håbet kommer og viser livet under helt nye synsvinkler. Selv om det hele er urealistisk, 
fokuserer håbet kun på det mål det har sat sig: at vinde og at leve lykkeligt. Derfor kan vi med 
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sikkerhed definere håbet således: det er som at spille hasard, at tage en risiko, for der er kun to 
muligheder. Enten bliver det succes eller fiasko. Det er vi klare over, men håbet er lige som en 
magnet, der trækker os mod det vi savner. Sådan ser det ude til at være for den menneskers natur. 
 Men det er værd at vide, at uden kærlighed virker håbet ikke, for håbet er ligesom et æble, det 
har skræl, kød og kerner. Det er det hele der former et æble. Ligeledes har håbet sine bestanddele, 
hvor kærligheden er en vigtig del. Ellers bliver håbet ikke til noget. Kærligheden må være der, for 
at få det hele til at fungere. Håbet erstatter tungsindighed med mod, tvivl med  sikkerhed, 
håbløshed med  håb, ondskab med godhed, klager med pligter, skepticisme med tro, 
spidsfindigheder med  sindsro og kulde og hovmod med beskedenhed. Håbet kommer ind i et 
menneskes liv med  en forandring, som gør at én ændrer metoder ind i sit liv, for kun  at synge 
håb, forventning, ro, lykke og pligt. Lad os derfor hav tillid til Gud; i Ham er det  øverste håb . 
Lige gyldigt i hvilken situation vi befinder os i, lykkelig i kærlighed eller ulykkelig i håbløshed, 
håbet hjælper os til at overleve. 

Slut. 
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Foråret  
 

Der hvor sollyset ender, der står mine fødder,  
midt på græsset, ved siden af en myrekoloni.  

Solen forsvinder langsomt, og min skygge bliver længere.  
Månen kommer frem stor og lys, jeg lister ud på asfalten som er lun efter solens varme stråler.  

Jeg danser stille med lygtepælenes lys som danner en lille elegant skygge.  
Jeg lytter til træerne, hvordan deres blade snart vil folde sig ud og være elegante,  

ligeså smukke som min skygge er i lygtepælenes lys.  
Nu ved jeg er foråret er på vej, og jeg griner op til den store måne som smiler tilbage til mig 

�
�

 
��
�
�

(����0����
���
��
���
�����
1���
0�����
,
%�


